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Пояснительная записка к учебному плану 
  

1.1 Нормативная база  

Учебный план МБОУ Усть-Бузулукской СШ на 2023 – 2024 учебный год сформирован в соответствии с:   

       Нормативно-правовыми документами:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;   

• Федеральный закон от 14 апреля  2023 г. № 144  «О внесении изменений в Федеральный закон  « 

Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказы Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”, от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»),  № 732 от 12.08.2022 "О внесении изменений во ФГОС СОО, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2021 года № 413; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 января 2014 г. № 2 «Об утверждении  Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»;  

• Приказы  Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», от 18 мая 2023 г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», от 18 мая 

2023 г. №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 

(Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 

01.11.2022 № 70799);  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ 2859/03 «об отмене 

методических рекомендаций  о введении третьего часа  физической культуры»;  

• Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г.  № 28 «Об утверждении  санитарных правил  2.4.3648-20 (далее СП 2.4.3648-20) 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха  и 

оздоровления детей и молодежи»";  

• Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021г. №2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания";  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

https://disk.yandex.ru/i/C2-hv4JNEpE-1w
https://disk.yandex.ru/i/C2-hv4JNEpE-1w
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки РФ от 22.03.2021г. № 115 (Зарегистрированно Минюстом России 20.04.2020г. № 631180 с 

учётом изменений и дополнений);   

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы   

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы)  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы)  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы)  

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации   

      Понедельник – пятница: с 8.40 часов до 17.00 часов.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года  

    Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 недели без 

учета государственной (итоговой) аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.   

1.5 Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе   

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; для 

обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 19.02.2024 г. по 25.02.2024 г.;  

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока 

по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в 

январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков 

по 40 минут каждый);  

• использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной 

форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике;  

• в 1 - 4 четвертях, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы  

продолжительностью 40 минут; 

  

1.7 Расписание звонков   

   

1 классы  2-11  классы 
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I полугодие  

1 урок    08:40 – 09:15 

перемена 15 мин 

2 урок    09:30 – 10:05 

перемена 35 мин 

3 урок    10:40 – 11:15 

    дин.пауза   40 мин  

4 урок    11:55 – 12:30 

 перемена 10 мин 

5 урок    12:40 – 13:15 

С 13:50 внеурочные 

занятия согласно 

расписанию 

 

II полугодие  

1 урок    08:40 – 09:20 

перемена 10 мин 

2 урок    09:30 – 10:10 

перемена 30 мин 

3 урок    10:40 – 11:20 

   дин.пауза   40 мин 

4 урок    12:00 – 12:40 

перемена 10 мин 

5 урок    12:50 – 13:30 

С 13:50 внеурочные занятия 

согласно расписанию 

 

1. урок    08:40 – 09:20 

перемена 10 мин 

2. урок    09:30 – 10:10 

перемена 30 мин 

3. урок    10:40 – 11:20 

перемена 30 мин 

4. урок    11:50 – 12:30 

перемена 10 мин 

5. урок    12:40 – 13:20 

перемена 10 мин 

6. урок    13:30 – 14:10 

перемена 10 мин  

7. урок    14:20 – 15:00 

С 15:20 внеурочные занятия 

согласно расписанию 

 

 

 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 

классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА  

2.1 Пояснительная записка   

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. В 1- 4 

классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных 

правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в 

феврале;  

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6;  

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник – пятница 

с 8-40 до 12-30 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-40 до 13-20 (5 уроков, 3 дня в неделю); • режим 

работы ГПД: 1 – 4 классах с понедельника по пятницу до 17:00;  
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• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам);  

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры);  

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования;  

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 30 минут с учетом времени посещения 

обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут.  

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней физической 

подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на учебный предмет 

«Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов части 

формируемой ОО, внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная грамотность» для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности самостоятельно решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию. В качестве основных составляющих функциональной грамотности на уровне 

НОО выделяют: математическую грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную 

грамотность, финансовую грамотность.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятельности и правилами 

дорожного движения, правилами пожарной безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также 

с правилами безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у учащихся 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные 

ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений изучается в 4 классе предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики», состоящий из учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без балльного оценивая знаний 

обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения программы (повышенный, высокий, 

базовый, низкий). 
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2.2  Годовой учебный план для I-IV классов  

Предметная 

область 

Предмет Класс/ 

Количество  часов в 

неделю 

Всего 

1.Обязательная часть  

  1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 680 

Литературное чтение 132 136 136 136 544 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий)  

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 272 

Искусство  Музыка 33 34 34 34 136 

 Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 136 

Технология Технология  33 34 34 34 136 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 272 

Итого  20 22 22 23 2176 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 33 34 34   0 102 

Учебные недели 33 34 34 34 - 

Всего часов 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка   при 5-ти дневной учебной неделе, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

    3.1. Пояснительная записка    

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено личностное, 

социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени 

обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности 

обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов составлен в соответствии с 

Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Усть-Бузулукской СШ. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.    
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Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через 

возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и  не более 5338 часов.  

Обучение по 5-дневной учебной неделе в первую смену.  

Максимально допустимый общий объём недельной нагрузки обучающихся в 5-х классах – 29 

часов, 6-х классах – 30 часов, 7 классах – 32 часа, 8-9 классах – 33 часа (Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. 

(таблица6.6)).  

Учебный план основного общего образования состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.   

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего объема 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 37 календарных дней, 

летом -не менее 8 недель.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии осуществляется 

деление классов на  две группы  с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

1) Предметная область «Русский язык и литература», представлена учебными предметами: 

«Русский язык» - в 5 и  6 классах – 6 часов,  в 7 классах -5 часов , в 8-9 классах – 4 часа в неделю. 

«Литература»  в 5-х 6-х классах по 3 часа, в 7-8  классах -2 часа, в 9 классе – 3 часа  в неделю.  

2) Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (немецкий)», который изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю.  

3) Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в 5-9 классах по 6 часов в неделю. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в 7-9  классах по 3 часа в неделю, учебный предмет 

«Геометрия» по 2 часа в неделю , учебный предмет «Вероятность и статистика»  в 7 классе  1 час в неделю.  

4) Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История » - в 5-9 классах по 2 часа в неделю; «Обществознание» в 6-9 классах – по 1 часу в неделю; 

«География» в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 х классах по 2 часа.  

5) Основы духовно-нравственной культуры России», которая является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы религиозных структур культур и 

светской этики» начальной ступени общего образования представлена предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 ,6 классах по 1 часу  в неделю;  

6)Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным предметом 

«Биология» в 5-7 классах по 1 часу, в 8-9 классах по 2 часа в неделю. Учебным предметом «Физика» в 7-8 

классах по2 часа и в 9 классе – 3 часа  в неделю.  

7) Предметная область «Искусство» представлена предметом «Изобразительное искусство» 

в 5-7 классах по 1 часу в неделю, учебным предметом «Музыка» в 5-8 классах по 1 часу в неделю.  

8) Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 5-7 

классах по 2 часа, в 8-9 классах по 1 часу  в неделю. Учебный предмет построен по модульному принципу 

по сложившейся в России системы подготовки обучающихся профессиональному образованию и труду, и 

с целью удовлетворения образовательных склонностей и познавательных интересов обучающихся, 

возможностей образовательного учреждения и на основе конкретных процессов преобразования и 

использования материалов, информации, объектов природной и социальной среды, а также изучение основ 

предпринимательства и жилищно-коммунального хозяйства.   

9) Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» в 5,6,8 классах по 3 

часа в неделю, а в 7 и 9 классах по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счёт посещения 
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обучающимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности, и учебным предметом «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1 часу в неделю. Преподавание предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» обусловлено необходимостью освоение обучающимися умений 

действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь пострадавшим и т.д.  

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в рабочие программы 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» включён учебный материал по изучению 

правил дорожного движения.  

Промежуточная аттестация организована в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядка текущего контроля успеваемости обучающихся муниципального общеобразовательного 

учреждения.  

 3.2 Годовой учебный план для 5-9 классов 

  

Предметная 

область 

Предмет  

5  6  7 8 9  ВСЕГО 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34   34 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История. 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0 0 0 34 34 68 

        

Итого 27 29 30 30 31 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 68 102 68 340 

Трудные вопросы русского языка 34   34 34 136 
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Трудные вопросы математики     34 136 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  34 34  68 

Подготовка к ГТО 34 34 34 34   

Учебные недели 34 34 34 34 34 - 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка   при 5-ти 

дневной учебной неделе, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

  

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
  

4.1 Пояснительная записка   

Учебный план среднего общего образования  содержит следующие части:   
-обязательные учебные предметы для изучения всеми обучающимися на базовом или углубленном 

уровне;   

- дополнительные учебные предметы, курсы на. 

Обязательными предметами в учебном плане на базовом или углубленном уровне являются:   

1. Русский язык (базовый уровень)   

2. Литература (базовый уровень) 

3. Иностранный язык (базовый уровень)   

4. Математика (углубленный уровень)  

5. Информатика (базовый уровень)  

5. История (углубленный уровень)  

6. Обществознание (базовый уровень)  

7. География (базовый уровень)  

8. Биология (базовый уровень)  

9. Физика (базовый уровень)  

10. Химия (базовый уровень)  

11. Физическая культура (базовый уровень);   

12. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень)  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. 

Обязательные учебные предметы на углубленном уровне ориентированы преимущественно на 

подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на базовом уровне, 

освоение основ наук и способов действий, присущих данному учебному предмету.   

Обучающийся уровня среднего общего образования, учитывая нормативы учебного времени, 

установленные санитарно – эпидемиологическими правилами   и нормативами, формирует 

собственный индивидуальный учебный план.   

Учебный план универсального профиля содержит 2 учебных предмета для изучения на углубленном 

уровне из соответствующей предметной области: алгебра и начала математического анализа и 

история 
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Особую форму организации образовательной деятельности обучающихся представляет 

индивидуальный проект, который выполняется в течение 10 класса в рамках одного или нескольких 

учебных предметов, курсов в предметной области, выбранной обучающимся. 

Учебный план 10 – 11 классов ориентирован на два года освоения общеобразовательной программы 

среднего общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов.    

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого полугодия и каждого учебного года по всем 

учебным предметам обязательной части учебного плана. Основным объектом оценки в ходе 

промежуточной аттестации являются предметные и метапредметные результаты освоения основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования.   

Обязательным элементом промежуточной аттестации является публичная защита индивидуального 

проекта или исследовательской работы. В целях определения уровня готовности к государственной 

итоговой аттестации в 10 – 11 классах могут проводиться контрольные работы и диагностические 

контрольные работы в соответствии с определенными нормативно – правовыми документами 

муниципального, регионального и федерального уровней.  Итоговое сочинение (изложение) в 11 

классе как допуск к ГИА, проводится в соответствии с нормативно – правовыми документами 

федерального уровня.  

 

4.2 Годовой  учебный план для 10 - 11 классов 

Универсальный профиль  

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 68 

Геометрия Б 68 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-научные предметы История У 136 68 
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Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

Индивидуальный 

проект 

 34  

ИТОГО  1088 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 34 68 

Трудные вопросы русского языка  34 34 

Трудные вопросы математики   34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 986 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 

 

 


